
En dag på Solstrålen 
 
6.00 - Gemensam öppning med fritids, Safiren och Rubinen. 
6:30 - Öppnar på Pärlan 
6.30 - Fritidsbarnen går till fritids 
7.00 - Vi äter frukost.  
 8.00 - Olika aktiviteter. 
10.30 - Lunch. 
Efter lunch har vi läs/ sovvila. 
13.00 - Vi äter mellanmål.  
14.00 -  Samarbete Rubinen och Safiren 
Under eftermiddagen är vi inne och ute. 
17.30 - Förskolan stänger. 
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     Solstrålen 
 

 
 
 

En förskola med kristen profil 

 
 
 
 
 
 



 
 
Förskolan Solstrålen består av tre avdelningar.  Safiren och 
Rubinen finns på Brogatan i Domsjö och Pärlan finns på 
Folkparksgatan i Örnsköldsvik. 
 
Viktiga telefonnummer: 
Safiren: 070 611 72 46 
Rubinen : 070 611 72 45 
Pärlan : 070 611 7243 
Rektor Sandra Alfaro: 070 61172 92 
 
 
Utbildningen i förskolan ska lägga grunden för ett livslångt 
lärande.Den ska vara rolig,trygg och lärorik för alla 
barn.Utbildningen ska utgå från en helhetssyn på barn och 
barnens behov,där omsorg, utveckling och lärande bildar en 
helhet. I samarbete med hemmen ska förskolan främja 
barnens utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och 
ansvarskännande människor och samhällsmedlemmar. 
I utbildningen ingår undervisning. Undervisning innebär att 
stimulera och utmana barnen med läroplanens mål som 
utgångspunkt och riktning, och syftar till utveckling och 
lärande hos barnen Lpfö 18 
Vi jobbar även utifrån Friluftsfrämjandets Skogsmulle i 
förskolan och Generation Pep.  
 
15-timmarstiderna: Tisdag, onsdag, torsdag 8.30-13.30. 
Gäller från 1 sept. till 31 maj, med undantag att man är ledig 
på skolans jullov. Man kan betala om man är i behov av 
barnomsorg under loven( det anmäler man till kommunen) 
 
 

 
Frånvaroanmälan/schemaändring görs alltid via Tyra 
Ring till vår telefon om ändringen gäller samma dag.  
 
Sjukdom: Tänk på att inte ha för bråttom tillbaka! Barnet 
behöver en feberfri dag, eller vid magsjuka, 48 symptomfria 
timmar och äta som vanligt igen.  
Om vi ser att barnet inte orkar vara på förskolan  ringer vi 
efter en förälder, även om det inte finns något konkret att ”ta 
på” – barnets allmäntillstånd är avgörande. 
 
Tyra 
Vi använder oss av Tyra för att hantera barnens scheman och 
närvaro. Vårdnadshavaren checkar in och ut sitt barn varje 
dag. Vi skickar även ut meddelanden via Tyra. 
 
Ta med: 
Blöjor (om ditt barn använder det) 
Extra Kläder – för både inne och utebruk 
Ytterkläder för alla väder (vädret kan ändras under dagen) 
Hjälm (vinter) 
 
För mer information: www.solstralen.nu 
 
 
 

                   
 
 


